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【典型经验介绍】

培训特色概述

我校承担的“国培项目”（2020）——陕西省乡村幼儿园教师专业技能

提升培训项目已圆满结束。本项目于 2020 年 11 月 17 日开始，11 月 26 日

结束，来自陕西省十市两区的共计 50 名教师参加培训，完成 10 天共计 60

学时的培训任务。

本次培训活动有三个特色：

特色一：培训方式新颖，培训效果显著

本次培训以解决幼儿教师在舞蹈教学过程中的现实问题为核心，同时关

注农村新入职教师因地区、年龄、学历及个性等因素造成的主体差异，以

丰富的培训内容、多样的培训方式满足不同培训对象的专业发展需要。注

重培训内容的实用性和前瞻性，开展了卓有成效的培训活动。培训坚持理

论联系实践的原则，以培训对象实际的幼儿园舞蹈技能和水平的提高为目

的，让教师在练中学，学中练，在实践中反思与成长，促进教师在学习中

主动研究，在研究中反思，在反思中提高，最终把先进的幼教理念转化为

培训对象的实际教学行为。在培训模式上推陈出新，既有理论讲解，又有

技能训练；既有交流学习，又有学习感悟；既有现场示范，又有现场实践。

尤其是我们还设计的 “学员学习成果汇报展演活动”，通过创新学习方式，

理论与实践相结合增强学员的参与意识，加大学员跨地域交流学习，加深

学员的参与程度，提高学员实践能力。

特色二：师资力量雄厚，培训效果良好

我校是有 93 年办学历史的老牌师范学校，学校专设有培训中心大楼一

幢，舞蹈练功室 2 个，并配有多功能舞台，为参训教师提供舒适的学习环

境和训练场地。



优质的师资力量保证了舞蹈培训质量。除利用我校青年舞蹈专业教师教

学外，我们还聘请了全国各地舞蹈领域的专家、名师前来授课。在理论方

面，进行了舞蹈专业理念、舞蹈基本理论、幼儿动作技能发展特点等基础

理论的培训；在技能提升方面，从民间民族舞蹈到幼儿舞蹈，从古典舞蹈

到现代舞蹈的基本动作都进行了有序的训练，还适时地穿插进了一些赋予

地域特色的民族民间舞蹈，进行了训练。在教学能力提升发面，对幼儿园

集体舞、韵律操的组织与实施、幼儿舞蹈创编进行了培训。使幼儿教师的

舞蹈素养得到提高。

特色三：服务意识强，学员满意度高

在培训开始前，充分利用我们培训中心酒店的先决条件，对住宿条件、

饭菜质量、食谱的调整都进行了多番的安排布置。学员报到后，对特殊学

员的照顾都进行了合理的安排。学习班主任和生活班主任跟班管理，随时

解决他们生活和学习中遇到的各种问题。全体培训中心的工作人员全程为

学员服务。在满意度调查中，我们心系学员的种种做法给学员留下了深刻

的印象，得到了全票的肯定。甚至培训结束后，有很多学员发自肺腑的说

“我们都不想回去了，还想留在这儿继续培训学习！”

“国培计划”幼儿舞蹈教育专项技能提升培训虽然结束了，但留给我们

思考的问题还有很多，也有一些需要改进和完善的地方，比如开展文化拓

展活动，丰富培训内涵，尝试地域合作型培训；全面发挥师训宝 APP 的训

后跟踪功能，加强生成资源的整理提升工作，方便项目总结以及成果展示，

并持续跟踪学员知识应用情况，收集培训反馈，与学员保持联系，持续指

导等等。今后，我们要总结经验，推进改革，促进我校培训工作科学合理、

高效高质的发展。



【学员参训反馈】

学员问卷调查统计表
序号 评价内容 非常满意 满意 一般 不满意 非常不满意

1 学员对项目的整体满意度 97% 3% 0 0 0

2 项目满足学员学习需求的程度 98% 2% 0 0 0

3 研修（培训）目标设置与定位 97% 3% 0 0 0

4 研修（培训）课程和活动安排 98% 2% 0 0 0

5 研修（培训）资源 96% 4% 0 0 0

6 研修（培训）方式、方法选择 97% 3% 0 0 0

7 主讲和指导教师水平 98% 2% 0 0 0

8 教学设施与条件 97% 3% 0 0 0

9 住宿条件与服务质量 96% 4% 0 0 0

10 用餐与服务质量 98% 2% 0 0 0

11 项目管理团队服务态度与质量 98% 2% 0 0 0

12 研修（培训）成果与收获 96% 4% 0 0 0

13

最受学员欢迎的授课教师姓名及课程（讲座）名称是：

1.唐阳《幼儿园集体舞的组织与实施》《幼儿园集体舞实践编导》

2.赵蓉芳《幼儿舞蹈元素》

3.吴洁《幼儿园教师心理健康调适》

14

学员认为项目的优点或给学员留下深刻印象的是：

1.武小路老师运用解剖学、人体生理学等知识分析幼儿舞蹈动作特征，

使其拓宽了视野，增长了见识。

2.唐阳老师组织学员们现场创编幼儿舞蹈，学员参与度高，气氛热烈；

赵蓉芳老师教授的幼儿舞蹈元素实用、操作性强，让学员受益匪浅。

3.管理严格有序，培训环节扎实有效。

15

学员对该项目今后改进的建议与意见是：

1.开展更多的实践技能课，让参训老师多些尝试和体验。

2.集中培训任务重，时间紧，希望能延长培训时间消化练习提高。



【项目实施成效】
培训效果概述

我校对本次培训工作进行了科学评估，通过对学员进行“授课教师及

培训机构满意度调查”结果显示，学员对项目的整体非常满意度达 97.1%。

其中，对培训课程和活动安排以及项目管理团队服务态度与质量等指标的

非常满意度很高。对唐阳、吴洁、赵蓉芳、任媛媛等多位老师的授课反响

强烈，认为专家讲授的内容急学员之所急，解学员之所困，可操作性强；

技能训练扎实有序，增强了学员舞蹈教学的自信心，收效显著。项目团队

的班主任老师热情、贴心，服务周到，管理人性化。

本次项目安排专题讲座 6 场，“理论模型+实践技能”课 8 场，小组开

展集体舞创编活动 1 次，小组日常体验练习 6 节，汇报展演 1 场，满意度

调查 1 次，小组学习 PPT 简报 5 份。开展训后返岗实践追踪一个月。

每位学员完成任务驱动作业一份，包括专题报告后的思考与研讨 3篇，

集中学习结束后，完成《学习总结》和《教学设计》各 1 篇。返岗实践满

一月，撰写《返岗实践研修报告》1 篇。（已全部提交）。

参训学员满意率 100%，其中非常满意率（平均）达 97.1%。

综上所述，本次培训达到了预期目标，圆满完成培训任务。

【学习剪影】









【结束语】
2020 年 11 月，我们相聚在历史悠久、人文荟萃的历史文化名城城固，

开启了为期 10 天的舞蹈专项技能提升培训。在这十天当中，专家老师尽职

尽责、倾囊相授；培训学员热情高涨、刻苦训练。教师们在“国培”学习

期间采他山之玉，纳百家之长；在学习困境面前，坚持不懈，勇于挑战。

紧张的培训学习即将结束，我们由衷希望老师们今天回到岗位之后，能够

继承我们在“国培”期间树立的学习精神，珍惜时间，知行合一，用我们

的实践经验与教育情怀去谱写属于自己幼教事业的新诗篇！
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