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【开篇寄语】

送给学员的一封信

尊敬的各位老师：

欢迎您参加“国培计划”(2020)——陕西省乡村幼儿园幼儿舞蹈专

项技能提升培训项目。

习近平主席在今年第三十六个教师节当日代表党中央向全国广大教

师和教育工作者致辞中希望广大教师要不忘立德树人初心，牢记为党育

人、为国育才使命，积极探索新时代教育教学方法，不断提升教书育人

本领，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人作出新的

更大贡献。

学前教育是一个人终身学习的开端，是国民教育体系的重要组成部

分，办好学前教育，事关适龄幼儿的健康成长，事关千家万户的切身利

益，事关国家和民族的未来。在我省实施“以德为先、骨干带动、全员

提升”的强师计划背景下，面对新要求、新任务，我校提高培训理念，

优化培训模式，加强培训管理，为全面提升幼儿教师专业素质与能力，

点燃乡村教师心系乡村教育事业的热情，建设高素质教师队伍而不懈努

力。

本次培训通过深入幼儿园听取一线教师的培训需求，设置了《舞蹈

解剖学》、《幼儿基本舞步》、《幼儿园集体舞组织与实施》以及《少

儿民族民间舞蹈》等艺术领域舞蹈专题报告或专项实践课程，采取“理

论模型+实践引导+成果展示”的培训模式全面提升学员舞蹈专业素养。

我们竭诚欢迎您在培训期间提出宝贵的意见和建议。

北师大教授肖川在新学期给教师的 6 条建议是这样说的：“真诚地



关注有价值的目标；让心灵变得丰富和深刻；捕捉你生命中的每一次感

动；给予自己积极的心理暗示；给予学生更多温暖的鼓励；有意味地言

说”。教师应让凝固的岁月生动起来，让感动常驻心田，并努力向这个

世界贡献一份让人感动的思想和情怀、爱心与诗意。共勉。

最后，衷心祝愿大家在培训期间身体健康，学习顺利，生活愉快！

汉中市小学教师培训中心

2020 年 11 月

【聚焦“国培”】

汉中市小教培训中心“国培”幼儿舞蹈教育

专项技能提升培训项目开班

11 月 17 日下午 14：30，

“国培计划”(2020)——幼

儿舞蹈教育专项技能提升培

训项目开班典礼在汉中市小

教培训中心举行。汉中市教

育局教师工作科副科长张露

伟、西乡县城东幼儿园党支

部书记韩雅静、汉中市小学

教师培训中心校长张宝志以及来自全省十一个市区共计 50 名学员教师

出席了开班典礼。会议由学校副校长苟建波主持。

张宝志校长致欢迎辞并介绍了汉中市小教培训中心承办“国培”项

目十年发展成果。学校培训处主任付鸿雁做班主任讲话，宣布培训学习

纪律。汉中市略阳县幼儿园教师刘继婷代表学员作了守纪承诺发言。



张露伟副科长讲话

中谈到，目前我省创建

“素质优良、甘于奉献，

扎根乡村”的幼儿教师

队伍工作取得成效，也

形成了一批专业的教师

培训管理团队。他希望

汉中市小教培训中心能

继续在深厚办学底蕴的

浸润下，在丰硕培训成果的激励下，开拓创新，圆满完成今年的培训任

务。同时希望培训班学员能牢固树立“为国育才”使命，潜心学习，回

到岗位后发挥“种子教师”的辐射、引领、示范带动作用，践行培训成

果，振兴乡村幼教，助力脱贫攻坚。

典礼结束后，韩雅静园长为学员做了题为《强师德，提技能，做幸

福幼儿教师》专题讲座。（汉中市小学教师培训中心 图/文 高丹丹）

“国培”引领我起航——写在开班典礼上的讲话

汉中市略阳县幼儿园 刘继婷

今天，我们相聚在“张骞故里，神奇橘”——汉中市城固县，这里

是历史文化名城张骞故里，同时它也是柑桔之乡。我由衷的感谢国培办

以及培训中心老师为我们提供的培训机会，为我们的生活带来无微不至

的关怀。

有人说幼师是天底下最有爱心的工作，但我想说幼师是天下最美的

职业，因为这份职业要求我们拥有爱心、耐心，同时也要求我们有着扎

实的专业技能。相信有很多一线教师像我一样迫切需求舞蹈进修这样的



专业技能培训，能够参加这次培训深感荣幸，它像及时春雨润泽我们的

贫瘠的土壤，像甘甜乳汁滋补我们的心灵。珍视机会，认真研习。培训

在即，我将做到以下几点：

一、确立目标，履行责任。

我们深知短短的十天培训，时间稍纵即逝，我们只有确立目标，才

能抓紧时间，充分利用时间，全身心投入到学习。

二、遵纪守规，服从管理。

加强自律，坚决做到不迟到、不早退，不无故缺席。认真记录，课

上认真听，课后及时回顾，将内容消化吸收。

三、刻苦训练，增进友谊。

在培训之初，老师们就进行了破冰行动，在接下来的培训中让我们

一起努力训练，收获舞蹈技能的同时，收获美好的友情。

最后，预祝本次培训活动能够圆满成功，也预祝我们的学员老师们

此次培训后身如云絮扶风，臂似彩蝶振翅，舞姿轻灵，身轻如燕。

【名师讲坛】

武小璐《舞蹈解剖

学》

陕西理工大学教师，运动

生理学会会员。主要从事舞蹈

解剖学，运动解剖学，生理学，

营养学的教学工作。

舞蹈解剖学既是舞

蹈学的基础学科，也是对

训练实践具有很强指导意义的应用学科。

陕西理工大学武小璐老师首先对舞蹈解剖学进行系统讲授，以人体



的结构为基础，让国培学员们了解和掌握了人体各个系统、器官、组织、

细胞的形态、结构特征和相互关系，了解舞蹈训练对人体形态结构产生

的影响。其次，武小璐老师通过让国培学员们观察图片、模型和拼接模

型等多种方式，使国培学员理解解剖学的基本知识；初步让学员运用所

学的知识于舞蹈训练中，预防舞蹈损伤；在熟悉人体结构及功能的基础

上，改善舞蹈审美。

最后，武小璐讲师结合舞蹈训练实践针对幼儿年龄特点从运动系统、

呼吸系统、神经系统、幼儿舞蹈练习要求等方面进行了详细讲解，让国

培学员们初步掌握运用解剖学的基础知识分析幼儿舞蹈动作的能力。

唐 阳 《幼儿园集体舞组织与实施》《幼儿园集体舞实践编导》

汉中市东关幼儿园副园长。汉中市舞蹈家协会理事，汉台区舞蹈家协会副主席。陕西

省教学能手、汉台名师。汉中市幼儿专业技能培训《舞蹈创编》专题讲座优秀讲师，第三

届阳光体育展优秀教练员。自 2015 年起任省级培训项目“名师大篷车”授课教师。

今天的讲座中，唐园

长老师用了讲解、提问、

体验和感知的方法让学

员更了解更亲近幼儿园

集体舞。幼儿园集体舞是

指全体幼儿共同参与的，

是在队形变化中进行人

际交流的一种舞蹈类型，

是具有娱乐性、群众性和

参与性的。为了让大家感受集体舞的乐趣，唐园长让学员每组创编集体

舞《何家公鸡何家猜》。每组学员都在短时间内进行了创编，动作舒展，

生动有趣。



韩雅静《强师德，提技能，做幸福幼儿教师》

陕西西乡县城东幼儿园党委书记，县优秀教师、优秀教育工作者。西乡县第四届“敬

业奉献道德模范”。

百年大计教育为本，教育

成功系于教师，教师素质师德

为先。培训中，韩雅静老师从

幼儿的年龄特点出发，从使命

召唤、职业形象等几方面，结

合工作中的一些真实案例，进

行了深入浅出的讲解，从理论

层面对教师职业道德的内涵与外延进行了梳理与分析，让老师们深深感

受到良好的师德师风对于教师职业素养的重要性！

通过韩雅静老师“强师德，提技能，做幸福幼儿教师”的培训，老

师们将进一步秉承“让我们陪着孩子幸福成长”的理念，以德立身，以

德立学，以德施教，外塑师表，内铸师魂，在幼教这个平凡而又神圣的

岗位上，努力使自己成为一个品德高尚的幼儿教师。

付文娟《儿童舞蹈创编》 《少儿民族民间舞蹈——蒙族》

付文娟 汉中职业技术学院舞蹈教师。陕西省优秀教师、陕西省教学能手、陕西省

教学创新大赛一等奖。中国舞蹈家协会会员。汉中市明星演唱会总导演。

付老师首先给学员进行节奏训练，律动训练，通过训练使学员有舞蹈的

正确姿态和随着节奏正确优美的做律动的能力，同时将蒙古民族特点融

入舞蹈元素中。用自己的肢体动作表现载歌载舞的少数民族人物特点。

诚如付老师所说，教师只要能够让自己走进童心世界，真正的去了解孩

子们的所思所想，所需，童化自己，让自己成为孩子们的朋友，用孩子

们眼光看世界的视线去看孩子们眼中的世界，这样，你所创编的舞蹈就

会富于童趣，童真，赋予孩子们的想象结果，这样的情节性的舞蹈能够



引起孩子们共鸣。

任媛媛 《少儿藏族舞蹈》

陕西城固师范学校舞蹈教师，汉中市舞蹈家协会会员。陕西师范大学音乐学院教育

硕士。擅长芭蕾舞、古典舞、民族民间舞，曾多次参加国家级、省、市级舞蹈大赛，并获

得金、银、铜奖。

任老师从藏族舞 舞种特

点、动作要领及舞种 组合三

方面进行讲述并示 范。学

员们了解了藏族舞动 作的来

历及含义。在学习单 个元素

时，任老师一对一辅 导，整

体学习氛围更加浓 郁。最

后进入组合实操环节。任老师强调步法重心向下，有沉和拖的感觉，动

作组合常有三步一变、后撤前踏、四步回转等规律。由膝部的颤动、屈

伸和脚下重心的移动来带动上身的左、右靠动。手臂也随着脚下的节奏

做甩、撩、摆袖等舞动形成的流动造型美。学员们学得辛苦，但乐在其

中。

【心得撷翠】

舞蹈是一门综合艺术。要成功编排出一个成功的节目，不仅需要在

舞蹈的创编、音乐的选择、道具的运用、灯光的协调、舞美的设计等等

诸多方面仔细琢磨，更需要在人员的组织、服装的设计、训练的方法等



方面下大力气。原本对于舞蹈的创编方法和编排要领并不熟知的我，通

过一位位专家老师毫不保留、热情洋溢的讲解，使我走出了困惑和误区，

令我大开眼界，耳目一新。本次培训还结合舞蹈的创编给我们很大的启

发，另外还安排了多次现场答疑解惑的机会，使我真正懂得了舞蹈训练

要讲究科学，舞蹈的创编中也有那么多技法和诀窍的，让我学到了很多

专业知识，使我在今后的工作中更增添了一份信心和热情。

——府谷县示范幼儿园 高姣

觉得收获良多的是唐阳老师的课。唐老师细心讲解了幼儿园集体舞

的基本组合、队形队列等内容。培训期间，大量的舞蹈练习虽然让我们

有些疲惫，但唐老师的精彩讲述和美妙的舞姿依然把我深深的吸引住

了。我们既是聆听的教师，也是参与活动的学生。看着唐老师的舞蹈，

我的心为之陶醉。我非常羡慕她的专业技能，她的动作是那么优美、规

范。她的课使我真正懂得了舞蹈训练要讲究科学，舞蹈的创编中也有那

么多技法和诀窍的，让我学到了很多专业知识，使我在今后的工作中更

增添了一份信心和热情。

——潼关县秦东镇中心幼儿园 刘双

任媛媛老师给我们带来了藏族教学，她严谨的教学态度，多样的教

学方式，让我们深受启发。老师用了特别容易学习的方式让我们感受和

体验踢踏舞的乐趣，并重点讲解了每个动作的要点，在以后的教学中，

我们会以正确的态度和方式来为幼儿进行藏族教学。

在舞蹈技能训练中每个老师都用她那风趣形象的语言让我们对舞蹈

的理论知识有了更深的认识。同时，老师在讲解的过程中用她那优美的

肢体语言给我们演示着每个动作，使我们不仅能够学到理论知识，更能

印象深刻的通过做动作加深理解和记忆，从而提高了学习效率。通过每



天的舞蹈技能训练，在老师的辛勤教导下，我们不仅陶冶了情操也让我

们以舞激情，乐在其中。激发了我的热情，我将会把这份热情投入到今

后的教学工作当中，让自己的努力进步成就孩子们明天的成功！

—— 商洛丹凤县第六幼儿园 李粉艳

在各位老师优美的舞姿、丰富的表现力、新颖的创编力中我看到了

肢体与情感的有机结合。学习过程中动静交替有教授，有练习，有展演，

切合实际的舞蹈教学活动，让我们在理论的基础上，学到了更实用的舞

蹈技能，老师们优美的舞姿深深地吸引了我，也调动了每一位学员的学

习兴趣，老师们教得认真，学员学得更认真，力争把每一个舞蹈动作练

熟练会，不懂得及时向老师请教，生怕错过难得的学习机会，把实用的

技能学好，把它更好的运用到教学中，让孩子学得开心，学得投入。

——佳县螅镇中心学校 张月梅

【培训模式推送】
创新性培训模式陈述

学校采取“理论模型+实践引导+成果展示”培训闭环:从信念素养，

专业知识与能力，实践演练多个维度落实培训。

通过专家讲座、案例分析、经验分享及现场研讨讲授《幼儿教师职

业道德修养》《幼儿园教师专业标准》及《幼儿园教师心理健康调试》

等内容，引导教师践行新时代幼儿教师职业行为准则，增强师德修养、

价值认同和信息素养。同时围绕艺术领域舞蹈专项实践课程《舞蹈解剖



学》、《中国舞蹈史》及《舞蹈创编》等内容，通过深入浅出、素材翔

实、表达生动的报告，有效提升了学员专业素养。在实践技能课中，教

师以形象、生动、富有感染力的示范动作树立舞蹈概念，讲授与示范相

辅相成；重难点科学性地分解教学与组合练习相结合，整体教学与单独

辅导相结合，观察模仿与同伴互助相结合，诊断学员问题与现场答疑解

惑相结合，扎实有效的提升了学员舞蹈专项实践能力和水平。

培训结束时，参训学员群策群力，积极筹备，进行了“结业汇报”

表演。50 名学员以小组为单位带来了诸如古典舞、民族民间舞、现代舞

以及儿童舞等各具特色的舞蹈节目。同时，学员们以小组学习简报 PPT

为形式做总结发言，大家梳理了自己的学习历程，分享了学习收获，畅

谈了未来愿景，给予我校培训工作诚挚的感谢及高度的肯定，给集中培

训画上了一个圆满的句号。
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