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9 月 20 日—22 日，洋县一行 39 人在洋县教师进修学校魏建儒校长、李小明

主任的带领下，在汉中市石狮大酒店参加了“国培计划

2017-陕西省乡村中小学、幼儿园教师网络研修与校本研

修整合” 集中培训。

此次培训分两个研修班进行。一个是针对项目区县

和项目中心学校管理者进行的培训，特别邀请了教育部

中小学校长国家级培训专家、教育管理学梁朝阳教授做

了文化自觉与文化领导力的讲座。梁教授关于培养学生

核心素养的讲座提高了我们对学生核心素养的认识，引起了作为学校领导、老师

该怎样培养学生的核心素养的思考。 第一批国培项目县西乡县教研室主任王国

林高屋建瓴地为我们讲述了教师培训对基础教育改革的重要意义以及教师培训

对全面提高教育质量、促进教育公平，实现“中国梦”以及两个一百年奋斗目标

的重要意义。西乡县洋河镇中心学校副校长李慧以及用生动的实例讲述了自己学

校如何以网络研修来推动教师的专业发展，赢得了与会老师的阵阵掌声。

另一个是面向县级骨干教师的培训。学员认真聆听了旬阳县师训教研中心教

科研组长陈文娣和北京资深教研员齐小梅关于网络研修和校本研修的专题讲座。

两位老师通过专题讲解和案例分析，让参培教师明确职责，树立角色意识、质量

意识和可持续发展意识，掌握了在网络环境

下组织实施校本研修的方法。特别是齐小梅

老师不但组织了专题讲座，更设置了学员分

组实践环节，让全体学员在讨论、交流中遴

选主题、精选内容、研制方案，学员针对自

己所疑惑的问题与专家进行了面对面的沟通

和交流，真正将知识内化为技能。中国教育

电视台国培计划项目服务团队成员李睿为大

家讲解了网络研修平台应用功能和骨干培训者、学员、管理员的具体操作，并指

导参训教师进行了实践操作。

此次培训的及时开展，为洋县扎实做好 2017 年网络研修与校本研修整合提

供了理论依据和操作支持，为进一步搞好洋县教师培训坚定了坚实的基础。

——洋县青年路小学 赵轩 李开



2017，我们幸福邂逅

激情点燃了希望，充实在心头徜徉。

我们在这个金风送爽的季节里幸福邂逅，

彼此牵手相伴研修。

难忘陕西省国培项目执行办公室副

主任沈善良的专题讲座《国培计划的政

策导向与规划思路》，让我们从宏观上

了解了国家的国培政策和陕西省的规划

思路，感受到各级政府对国培项目寄予

的殷切希望。

感动陕西省旬阳县师训教研中心陈文娣老师做的报告《精优策划

实施精良分享延拓》。她 51 岁参加赛教，喜获陕西省教学能手的感

人事迹，让我深切感受到学无止境，活到老学到老的人格魅力；她右

脚骨折，韧带严重拉伤的情况下，把脚用两个抱枕高高架起，继续进

行网络硏修学习，安排工作坊活动，为学员答疑解惑，与学员亲切互

动。这种忘我境界、敬业奉献，像一杯茉莉花茶沁人心脾，教育的幸

福感溢满心怀。

由衷佩服中国教育电视台首席专家齐小梅做的专题报告《网络环

境下的校本研修》，深入浅出，结合典型案例，生动形象地向我们介

绍了校本研修的意义、内涵。她还与学员亲密互动，解惑答疑，让学

员分组确定研修主题，体验工作坊主、坊员的角色，结合学生的学情，

制定切实可行的研修计划，分组汇报、点评，学员研讨氛围浓厚，专

家点评恳切，共同解决教学难题，真有一种"柳暗花明又一村"的感觉。

"问渠哪得清如许，为有源头活水来。"本次培训，为我注入了一

股潺潺清流，我将一路欢歌，一路前行，一路采撷知识的花蜜，破茧

成蝶，魅力绽放。

——洋县城西小学 马丽芳



国培有感
最近参加 2017 至 2018 年度“国培计划”管理员

培训，聆听了相关领导对国培政策的解读和专家的

讲座，很受教益。有两点感悟，有两点期待。

两点感悟一点感悟是随着国家的发展和社
会的变革，教师持续接受继续教育既是职业发展的要

求也是个人职业本身的需要。随着我国即将全面建成小康社

会和建设创新型社会，教育要想为社会发展提供源源不断的发展动力，教育自身

必须要发展；教师要想顺应教育的发展变革必须要不断学习更新观念和知识积累，

做到与时俱进。党的十八大提出要建设学习型社会，教师必须成为实践者和先行

者，自觉把自己变成学习型教师，积极通过参与继续教育活动不断提升自己，为

教育发展奉献自己的积极努力。第二点感悟是在课堂教学中，完成知识与技能由

文本和教师向学生的传递，教师必须在自己的教学行为中积极挖掘和培育学生学

习的愉悦点。它不同于以前讲的快乐教学，这种愉悦是参与感的愉悦、获得感的

愉悦、成就感的愉悦，教师的作用在于发掘和培育影响学生学习的所有积极的因

素，使学生对学习有一种自我的积极认同，自主地把学习当成自己存在和发展的

一种必须，并籍此获得一种自我心里满足。

两点期待一是在培训内容上能加入政
策解读和引领内容，使教师通过参加培训学习在

思想上及时跟进形势，能站在较高的政治或政策

视点上关照自己的处境和发展，对继续教育有直

观的政治和政策感受，增强参与学习的自觉性和

积极性；同时能增加一些一线优秀教师的教育教

学实践经验的分享而不是专家们一味卖弄在象牙塔里研究出来的实践操作性不

强的抽象的学术理论。第二点期待是能适度调整继续教育的模式，尊重教师作为

普通人的情感和心理，有计划地让老师们定期脱产回到大学进行阶段性学习。网

络研修有它的优势，自由、便捷，但教育毕竟是一种交互式的精神交流，也需要

集体学习的氛围。现实中，在岗教师不但教育教学任务重，更有其他的一些琐事

缠身，很难有时间和精力认真参与学习，更谈不上有效研修，国家组织的继续教

育很难真正达成使教师受教育的目的。

——洋县黄家营初中 刘玮



听了王国林老师的讲座，让我更加深刻认识到教育

是全社会的大事，但重任主要落在教师身上。时代在变，

对人才的要求也在变，教师必须认清终身学习对自身成

长和发展的重要性，自觉地树立终身学习的观点，不断

地提高自身的素质，以适应现代的教育需要。作为教师

培训的管理者，对教师的培训刻不容缓，要让教师涉猎

理论，触类旁通，探索创新教学新路。训练教学技能，

夯实从事专业的基础。以教师培训助力基础教育改革的

发展。

——洋县茅坪学校 程 聪

夸夸咱们的国培班
洋县贯溪中小 杜洋

国培一七群坊主，齐聚汉中做研训；破冰活动初相识，队徽口号协作成。

旬阳专家陈文娣，五十高龄去赛教；闯关夺得省能手，终身学习做示范。

北京专家齐小梅，长途跋涉来汉中；校本研修是行家，指导组员做研究。

中国教育电视台，培训安排很周到；研讨热烈有激情，大家都在学中乐。

继续教育线上学，校本研修线下行。激发潜能创新高，精诚协作更出彩！

来自洋县、城固、镇巴三县项目兄弟学校同仁相
识于汉中。地域不同，心有灵犀。小组交流，大家竟
不谋而合地发现平时在语文教学中会产生同样的困
惑，惊讶、迷茫之余，畅所欲言，寻求治愈良方，猛
然间，我相信了所谓的“教育公平”……

——洋县南街小学 杨宝文



梁朝阳教授从庖丁解牛的故事贯穿整个讲座，整

个讲座高潮迭起、妙语丛生，不是单纯的灌输，而是

心灵的启迪，唤醒我们对民族文化的认同感，唤起了

作为教师的我们如何通过课程对于学生传承人类文明、

传承中国文化，进而创造出更多人类文明的思考。

——洋县青年路小学 赵 轩

国培计划---网络研修与校本研修整合集中

培训，让我们对教育有了更深层次的认识，使我们

充分认识到教与学的过程就是通过认识他人来认

识自己的过程[微笑]；充分认识到给孩子一个好心，

必须先给孩子一个好脸色[微笑]，要让孩子喜欢自

己的课程，首先要让孩子喜欢上自己[微笑]；充分

认识到一个人的尊贵与否，不在于你干什么，而在于你怎么干和干的怎么样；

感谢陕西省国培项目部，感谢 CETV，感谢培训的专家教授，感谢教师进修学校

提供的平台。

——洋县城南九年制学校 周俊科

9月 21 日上午 8:30-11:30，教育专

家齐小梅老师为现场的四十几位骨干教

师做了网络环境下校本研修的报告。报

告会上，齐老师为我们讲解了校本研修

的意义、内容、校本研修的实施步骤等，

既有高屋建瓴式的引领，又结合自己实

践中的例子，做到了通俗易懂，解决了

参会者的困惑，使我们明白了怎样结合工作实际在网络环境下做好校本研修，为

顺利完成这次国培计划及学校校本研修可持续发展指明方向。

——洋县龙亭中小 马小东



网络给我们开拓了一个新的天地，
无穷无尽的资源等着我们去发现，去学
习，去运用。如果，我们的教育教学和
网络完美整合，就会像鸟儿的翅膀，带
我们到更广阔的天空翱翔，我们的思想
会摆脱传统的桎梏，我们的教学智慧会
得到更淋漓的表现！

——洋县青年路小学 李开

通过这次培训，我感受到了各位老师在教学主题研讨
上一丝不苟，力求完美的精神，老师们的不断努力和对
自身发展的严格要求，为我们呈现出了一次又一次严
谨而有内涵的教学成果，在今后的工作中我也将认
真学习前辈们的经验，争取在工作岗位上发挥自己
的作用。

——洋县 何佳阳

国培计划（2017）-陕西省乡村中小学、幼儿园教
师网络研修与校本研修整合培训项目县级骨干培训
分会场上由北京资深教研员、中国教育电视台首席专
家齐小梅老师主讲的《网络环境下的校本研修》报告，
让参训教师深入了解了如何开展校本研修。在别开
生面的分组讨论设计校本研修专题环节，参训教师
各抒己见，充分交流，解决了平时研修工作中的各
种困惑。相信经过本次培训，参训教师定能发挥示
范带动作用，让更多的教师在研修之路硕果累累。

——洋县戚氏初中 王 敏



——记梁朝阳教授之言

何为“安静”？“安”指心静下来；“静”指外在的身体静下来。“安静”
指的是把与当前活动无关的心理和行为停下来，使当前的活动充满活力。

一个人的尊贵不在于干什么，而在于他怎么干 ？干的怎么样！

允许人犯错误，但不允许老犯同样的错误；允许别人犯错误，但不允许犯别
人犯过的错误。

教育是培养人的，把一个小我的人便成一个大我的人。

读万卷书，行万里路，阅人无数，高人指路，自己感悟！自己是自己最忠实
的伙伴 ，自己是自己最可靠的靠山，自己是自己的主宰。自己是自己最好的朋
友，自己万岁！

把坚定的政治方向放在一切工作的首位！

成长=方向+决心+方法

全身心的投入，无限的热爱，就是无限的享受！

人是教育的存在物，人是教育的享受物，人是教育的发展物；
人是课程的存在物，人是课程的享受物，人 是课程的发展物；
人是文化的存在物，人是文化的享受物，人是文化的发展物；
人是文明的存在物，人是文明的享受物，人是文明的发展物；
教育最大的责任在于传承文化，并使之创造出更多的文化。

生命在于运动，朋友在于走动，发展依赖互动，大成在于恒动。

眼睛是最好的镜头，大脑是最好的胶片，身心是最好的相机，尽情的照相吧！

（赵 轩 整理）


